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Internetsaiten

Sport Stonnen
www.sportunterricht.de

www.joyofmovinghandbook.com/en

www.bewegungskompetenzen.at

https://www.mobilesport.ch/sportarten/

Ball-Rasen-Spiele

Ballschoul Létzebuerg

Spiller
https://www.labbe.de/Spielideen/Spiele-nach-Themen/

https://www.spielen-lernen-bewegen.de/

https://www.kinderspiele-welt.de/

https://www.kita.de/wissen/ballspiele-kinder/

http://www.karl-leisner-jugend.de/kleinspiele.html

https://www.jobruf.de/elternratgeber/spielideen_fuer_kinder.html

https://www.gruppenspiele-hits.de/

https://www.spielen-lernen-bewegen.de/pdf/Schwungtuch-Spiele.pdf (Schwungtuch)

Stronger children - less Violence 2

Spielideen fiir draufien

Beweegung fir Kanner allgemeng
https://mirsiraus.script.lu/activities

Elementare Bewegungsfertigkeiten

https://www.kita-turnen.de/ C1

https://kinderturnen.net/ C1

Bewegungsbaustellen

Bewegungskalender2023

Spal} auf der Baustelle

https://www.lecturio.de/magazin/teambuilding-uebungen/ (Teambuilding)

https://www.bewegungsbaustelle.org/

https://www.dsj.de/kinderwelt/



http://www.sportunterricht.de/
http://www.joyofmovinghandbook.com/en
http://www.bewegungskompetenzen.at/
https://www.mobilesport.ch/sportarten/
https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/sp-ball-rasen-spiele.html
https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/sp-ball-rasen-spiele.html
https://eneps.public.lu/fr/letzebuerglieftsport/ballschoulletzebuerg.html
https://www.labbe.de/Spielideen/Spiele-nach-Themen/
https://www.spielen-lernen-bewegen.de/
https://www.kinderspiele-welt.de/
https://www.kita.de/wissen/ballspiele-kinder/
http://www.karl-leisner-jugend.de/kleinspiele.html
https://www.jobruf.de/elternratgeber/spielideen_fuer_kinder.html
https://www.gruppenspiele-hits.de/
https://www.spielen-lernen-bewegen.de/pdf/Schwungtuch-Spiele.pdf
https://strongerchildren.files.wordpress.com/2015/03/sc-collection-of-activities-de.pdf
https://www.kinderstarkmachen.de/unterstuetzung/sportverein/spiele-fuer-draussen/
https://mirsiraus.script.lu/activities
https://www.kinderzeit.de/news-detail-praxis/spielerisch-zu-den-elementaren-bewegungsfertigkeiten-download.html
https://www.kita-turnen.de/
https://kinderturnen.net/
https://www.unfallkasse-berlin.de/fileadmin/user_data/service/broschueren/informationen-fur-lehrkrafte/ukb_bewegungsbaustelle_2013.pdf
https://static-dsj-de.s3.amazonaws.com/Publikationen/PDF/Bewegungskalender2023.pdf
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/spiel-und-bewegung/bewegungsfoerderung/
https://www.lecturio.de/magazin/teambuilding-uebungen/
https://www.bewegungsbaustelle.org/
https://www.dsj.de/kinderwelt/

Beweegt Léieren
https://schulebewegt.ch/de

Schwammen
https://www.youtube.com/watch?v=HSC8gSacVjQ (Kraul)

https://www.youtube.com/watch?v=ItRtk_eP5EQ (Brust)

https://www.youtube.com/watch?v=REBs0V5ePuk (Riicken)

Yoga
https://www.karmakids.de/

https://www.yogakinder.de/yogakinder-extras/

https://lamethodefelicitee.com/

https://www.kinder-yoga-berlin.de/kinderyoga/

https://puenktchenyoga.com/yoga-mit-kindern/

https://www.yogagogik.de/downloads/

https://www.yoga-vidya.de/yoga-uebungen/asana/

https://www.yoga-vidya.de/kinderyoga/

https://www.sunlight-kids-yoga.com/start/videos/

heydoo

Vélo
Technikabzeichen

Apps

Ltad (Langfristige Athleten-Entwicklung)

Material

www.wimasu.de/shop/hallenplaner

Outdoorfacher

www.ingoldverlag.ch

https://www.sport-thieme.de

https://shop.ingold-biwa.ch/de/Sport-0Organizer-100325.html



https://schulebewegt.ch/de
https://www.youtube.com/watch?v=HSC8gSacVjQ
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https://www.yoga-vidya.de/yoga-uebungen/asana/
https://www.yoga-vidya.de/kinderyoga/
https://www.sunlight-kids-yoga.com/start/videos/
https://www.fscl.lu/wp-content/uploads/Technikabzeichen_mat_Biller_GT-Jeunes_Oktober_2019_FINAL-1.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=lu.ltad.eneps&hl=de&gl=US&pli=1
http://www.wimasu.de/shop/hallenplaner
https://shop.ingold-biwa.ch/de/Im-Freien---Outdoorfaecher-Medium-80806.html
http://www.ingoldverlag.ch/
https://www.sport-thieme.de/
https://shop.ingold-biwa.ch/de/Sport-Organizer-100325.html

Ernarung bei Gewiichtsproblemer

- Adipositas und Ubergewicht

- Was kann ich tun?

- Mein Kind ist zu dick
- HBSC-Bericht 2018

National Events

- https://sports.public.lu/fr/sport-loisir/wibbel-an-dribbel.html

- https://sports.public.lu/fr/sport-loisir/brevet-sportif/epreuves-enseignement.html

Déi heiten Opléschtung ass net komplett a gétt reegelméisseg op den neiste Stand bruecht. Fir den
Inhalt vun désen externe Saiten ass de SCRIPT net responsabel. Wann s du nach zousatzlech Links
weélls un d’Educatiounswelt matdeelen, da maach eis e Mail op info@beweegung.lu , mir freeén eis!
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https://www.sport-sante.lu/de/maladies/adipositas-ubergewicht/?sport=show
https://www.9monate.de/baby-kind/babyernaehrung-kinderernaehrung/uebergewichtige-Kinder-und-sport-id93990.html
https://www.9monate.de/baby-kind/babyernaehrung-kinderernaehrung/uebergewichtige-Kinder-und-sport-id93990.html
https://www.familienhandbuch.de/gesundheit/ernaehrung-probleme/meinkindistzudick.php
https://www.familienhandbuch.de/gesundheit/ernaehrung-probleme/meinkindistzudick.php
https://orbilu.uni.lu/bitstream/10993/46653/1/HBSC_Endbericht_2018_Web.pdf
https://sports.public.lu/fr/sport-loisir/wibbel-an-dribbel.html
https://sports.public.lu/fr/sport-loisir/brevet-sportif/epreuves-enseignement.html
mailto:info@beweegung.lu

