Olympic Da nswiss 0,
AL Y olympic

SChUIsporttag spirit of sport
Inklusion im Sport
Sensibilsierung fiir Inklusion im Sport Die Schiiler erleben in Selbsterfahrungsmanier an 5
durch Selbsterfahrung. Bewegungsposten die Herausforderungen von Men-

schen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen.

Nach jedem Bewegungsposten reflektieren sie ihre
Erfahrung anhand eines Reflexionsblattes. Zum Schluss
bespricht die Lehrperson gemeinsam mit den Schi-
ler*innen das Erlebte anhand ihrer Reflexionen.

. Material discover
Erlebnis Postenlauf 1 Keine Matte /
1 Langbank &
zvkius I N T N 11 Malstibe oder Pylonen p
2 Schwedenkasten ov
DAUER 90 min WO Innen/Aussen 5-10 Simulationsbrillen
SOZIALFORM Gruppen INTENSITAT mittel 5-10 Blindenmasken
ANZAHL SUS 2-30 BEWERTUNG Nein Ohropax / Gehoérschutz
ANZAHLLP 1 LP 21 iliberfachlich 1 Seil oder Absperrband
4 Markierhiitchen
RESPECT _ 3 Vo”ey_ oder Softballe
FRIENDSHIP I 1 Badmintonschliger + Shuttle
EXCELLENCE I 1 Tennisball
1 dicke Matte




Modul «Inklusion im Sport»

Organisation

- Posten gemdss Dokumentation aufstellen und mit
Postenbldtter versehen (5')

— Schiler Gber Ablauf orientieren (5')

— Durchfiihrung Posten fiir Posten (5x12' + 5' Wechsel)

— Reflexion in Gesamtgruppe und Abschluss (15')

Je nach Unterrichtszeit die Postendauer anpassen.
Bei Bedarf Simulationsmaterial vorbestellen. Links in der
Dokumentation.

Beeintrﬁchtigung im Sehen1 (kopiervorlage Seite 5)

FOKUS:
Fihrungstechniken & exemplarisches Erleben der Be-
eintrachtigung
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ZIELE:

- Du erlebst wie es sich anflihlt, wenn du in Bewe-
gung im Sehen eingeschrankt bist

- Du lernst Techniken kennen, wie du eine Person mit
Beeintrachtigung im Sehen fiihren kannst.

Beeintrachtigung im Sehen 1
FOKUS:
Erfolgreich kommunizieren
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(Kopiervorlage Seite 6)
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ZIELE

— Du lernst Kraftlibungen so spezifisch zu kommuni-
zieren, dass sie eine Person mit starker Beeintrdchti-
gung im Sehen / eine blinde Person versteht und
richtig umsetzen kann.

- Du reflektierst, welche Sinneswahrnehmungskandle
du fiir die Kommunikation der Ubungen am besten
ansprichst.

Beeintrﬁchtigung im Bewegen (kopiervorlage Seite 8)

FOKUS:
Exemplarisches Erleben der Beeintrachtigung in einer
Spielform/Spielsituation
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ZIELE

— Du erlebst wie es sich anfiihlt, wenn du eine
korperliche Beeintrachtigung hast und mit dieser
Sitzball (Sitting-Volleyball) spielst.

— Du lberlegst dir zusammen mit deinem Gspandli,
wie ihr das Spiel anpassen konnt, damit es funktio-
niert.

Beeintrachtigung in der Wahrnehmung
FOKUS:

Simulation Uberforderung zur Férderung des Vorstel-
lungsvermdgens tiber das Behinderungsbild
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POSTEN n
(Kopiervorlage Seite 9)

ZIELE:

- Du absolvierst den Geschicklichkeitsparcours und
erlebst dabei durch die Zusatzaufgaben deine
Reaktion auf die entstehende Uberforderung.

— Du reflektierst, welche unterschiedlichen Reaktio-
nen auf Uberforderung entstehen und was magli-
che Griinde dafir sind.

Beeintrﬁchtigung im Horen (Kopiervorlage Seite 10)

FOKUS:
Erfolgreich kommunizieren
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ZIELE:

— Du lernst deinem Gspandli eine Bewegungsaufgabe
zu erkldren, ohne dabei deine Stimme benutzen.

- Du erlebst, wie diese Situation flir eine Person mit
einer Horbeeintrachtigung sein muss und reflek-
tierst deine Erlebnisse.
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Beachte

- Sensibilisierungsmaterial vorbestellen bzw. bereitstellen
Blindenmasken, Simulationsbrille(n) starke Sehbehinderung und Réhrenblick kénnen
bestellt werden -> siehe Links (oder alternative Materialien, siehe Postenbeschrieb)

— Ohropax oder Gehorschutz organisieren

- Reflexionsfragen fiir den Modulabschluss durchlesen und falls nétig in der Formulierung

stufengerecht anpassen

ul

Ziele im Wertebereich

RESPECT

«Mich selbst, meinen Kérper und
andere respektieren. Im Sport
bedeutet Respekt Fairplay sowie
das Akzeptieren und Einhalten
von giiltigen Regeln.»

FRIENDSHIP

«Freundschaften geben mir Kraft
- auch im Sport. Zusammen
Freude, Spass, Erfolge und Ent-
tduschungen erleben, die auch
neben dem Spielfeld verbinden.»

Spirit

Spor

EXCELLENCE

«In jeder Situation mein Bestes

geben. Fiir mich und mein Team.

Meine persénlichen Ziele errei-
chen, im Sport wie im tdglichen
Leben.»

- Die Schiler*innen kénnen
reizvolle Situationen mit
ungewissem Ausgang erleben
und sich darin bewahren.

- Die Schiiler*innen kénnen
Kooperations- und Konfliktfa-
higkeiten weiterentwickeln.

— Die Schiiler*innen kdnnen
personliche Einstellung zu
korperlicher Leistung entwi-
ckeln.

Lehrplanbezug

Schwerpunkt Uberfachliche Kompetenzen (Umgang mit Vielfalt)

— Die Schiiler*innen kdnnen Menschen in ihren Gemeinsamkeiten und Differenzen wahrnehmen und verstehen.

— Die Schiiler*innen kdnnen respektvoll mit Menschen umgehen, die unterschiedliche Lernvoraussetzungen
mitbringen oder sich in Geschlecht, Hautfarbe, Sprache, sozialer Herkunft, Religion oder Lebensform unterscheiden

Sicherheitstipps

— Sportschuhe mit gutem seitlichen Halt tragen

— Uhren, Ketten, Fingerringe und Ohrschmuck vor dem Spiel ablegen
- Brille durch Kontaktlinsen oder Sportbrille ersetzen

- Lange Haare zusammenbinden

- Kaugummis/Bonbons, etc. untersagen

Infos zu Inklusion und Sport:
PluSport@school

Literatur und Downloads:
www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/

Dieses Modul wurde in Zusammenarbeit
mit PluSport erarbeitet.

Plod laort@

Behindertensport Schweiz
Disabled Sports Switzerland

[llustration Seite 1 erstellt mit dem Hallenplaner mit
Genehmigung von WIMASU.de


https://www.plusport.ch/
https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/plusportschool/
https://www.plusport.ch/de/ausbildung/lehrmittel/
https://wimasu.de/
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Dokumente / Links

Sensibilisierungsmaterial bestellen:
Blindenmasken

Simulationsbrillen SZB
Simulationsbrillen cool & clean



https://plusportshop.ch/produkt-kategorie/sensibilisierung/
https://www.szblind.ch/footer/service/infothek/info-und-simulationsmaterial#simulation
https://coolandclean.ch/de/shop

Modul «Inklusion im Sport»

Kopiervorlage

Beeintrachtigung im Sehen 1

ZIELE

- Du erlebst wie es sich anfiihlt, wenn du in Bewe-
gung im Sehen eingeschrankt bist

— Du lernst Techniken kennen, wie du eine Person mit
Beeintrachtigung im Sehen fiihren kannst.

MATERIAL

Simulationsbrillen

(alternativ konnen auch z.B. Handtlicher oder

T-Shirts verwendet werden)

Stab/Unihockeystock pro Tandem

kleine Matte

Langbank

Malstdbe oder Pylonen

Schwedenkasten-Deckel

(auf dem Boden, dariiber laufen)

1 Schwedenkasten-Element
(aufgestellt, hindurchlaufen)

—_ U] = . .

Bewegungsaufgabe / Ablauf

1. Rollen zuteilen:
A wahlt Simulationsbrille aus oder verbindet sich
mit einem Tuch (oder Blindenmaske) die Augen.
B wahlt eine Fiihrungstechnik aus und informiert A
dariber.
Beispiel: ,Halte mich an meinem rechten Ellenbogen.
Ich laufe vor dir. Keine Angst, ich informiere dich wenn
ein Hindernis kommt.”

2. B lauft die markierte Strecke mit den Hindernissen
ab und fiihrt dabei A.

3. Die Strecke zuriick zum Start wird gejoggt
4. Rollenwechsel erst beim Start. Schritte 1-2 wieder-
holen. Im Wechsel die unterschiedlichen Flihrtechni-

ken ausprobieren.

5. Reflexion anhand des Arbeitsblattes.

FUHRTECHNIKEN

- Guide fuhrt die Person mit Beeintrachtigung am
Ellenbogen folgendermassen: Guide lauft vorne,
blinde Person greift oberhalb des Ellenbogens
dessen Fiihrarms und geht eine Schritt hinter ihm.

- Guide fuhrt nur mit Stimme, ohne Korperkontakt.

- Mit Stab; z.B. Unihockeystock (selbstdandig). Guide
lauft nebenher zur Sicherheit, greift nur ein wenn
die Sicherheit gefahrdet ist.

- SPECIAL -

Probiert die Flihrungstechnik zu zweit ausserhalb der
Turnhalle, z.B. im Schulgebaude oder auf dem
Pausenplatz aus. Erlebt dabei die gewohnte Umge-
bung inklusive Umgebungsgerauschen als blinde
Person.
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Beeintrachtigung im Sehen 2
ZIELE MATERIAL
- Du lernst Kraftlibungen so spezifisch zu kommuni- - Blindenmasken

zieren, dass sie eine Person mit starker Beeintrdchti- (alternativ kdnnen auch z.B. Handtlicher oder

gung im Sehen / eine blinde Person versteht und T-Shirts verwendet werden

richtig umsetzen kann. - Ausgeschnittene Ubungen zum Ziehen
- Du reflektierst, welche Sinneswahrnehmungskanale - Ubungen verdeckt hinlegen

du fiir die Kommunikation der Ubungen am besten

ansprichst.

Bewegungsaufgabe / Ablauf

1. Rollen zuteilen:
A zieht Blindenmasken an oder verbindet sich mit
dem Tuch die Augen.
B zieht eine Bewegungstibung der Auswahl.

2. B erklart A die Ubungen so, dass sie A korrekt
ausfihrt. A hat dabei die Ubung vorher nicht
gesehen. B darf nur die Stimme dazu benutzen.

3. B zieht eine zweite Ubung und darf nun jegliche Sin-
neskanile nutzen, um A die Ubung zu erkldren
(auditiv, taktil, kindsthetisch, usw.).

4. Rollenwechsel, Schritte 1-3 wiederholen.

5. Nach Abschluss des Postens alle Zettel mit den
Ubungen wieder umdrehen.

6. Reflexion anhand des Arbeitsblattes.
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Quelle: mobilesport, Kraft 1: praxis 2007 26 d.pdf (mobilesport.ch)



https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/praxis_2007_26_d.pdf
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Beeintrachtigung im Bewegen

ZIELE MATERIAL

— Du erlebst wie es sich anfiihlt, wenn du eine 2 Malstabe
korperliche Beeintrachtigung hast und mit dieser 1 Seil oder Absperrband
Sitzball (Sitting-Volleyball) spielst. 4 Markierhutchen

— Du lberlegst dir zusammen mit deinem Gspandli, 1 Volley- oder Softball
wie ihr das Spiel anpassen konnt, damit es funktio-
niert.

Bewegungsaufgabe / Ablauf

1. Alle Spieler/innen sitzen am Boden und dirfen nicht
aufstehen. Wenn mdglich spielen 2:2 Das Spielfeld
ist mit Hitchen eingegrenzt. In der Spielfeldmitte
entweder mit zwei Malstaben, verbunden mit einem
Seil oder Absperrband (ca. 70 cm hoch), ein Netz
improvisieren.

2. Nun wird ein Ball Gber das Netz hin und her gespielt.
Der Ball darf einmal auf dem Boden aufkommen
und muss dann gefangen werden. Der Ball darf drei
Mal gepasst werden, bevor er in das gegnerische
Spielfeld geworfen werden muss.

3. Wenn Fangen und Werfen zu einfach ist, kann das
Spiel auch mit den Volleyball-Gesten und direktem
Spiel statt Fangen gespielt werden.

4. Die Spieler/innen (iberlegen sich selber Adaptionen
fur die Spielregeln, damit das Spiel funktioniert und

fur alle Spass macht.

5. Reflexion anhand des Arbeitsblattes.
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Beeintrachtigung in der Wahrnehmung

ZIELE MATERIAL

— Du absolvierst den Geschicklichkeitsparcours und 2 Blatter mit Rechenaufgaben inkl. Losungen fiir
erlebst dabei durch die Zusatzaufgaben deine Kontrolle (alternativ Wissensfragen zu irgend einem
Reaktion auf die entstehende Uberforderung. Thema; durch Lehrperson vorbereiten)

— Du reflektierst, welche unterschiedlichen Reaktio- 1 Badmintonschldger + Shuttle
nen auf Uberforderung entstehen und was mogli- 1 Tennisball
che Griinde dafiir sind. 1 Langbank

N Sitzflache nach oben 7 Sitzflache nach unten
1 dicke Matte
4 Malstabe (Rlickwarts durchlaufen)
1 Schwedenkasten

(tief; Boden, 1 Element und Deckel)

(3 Vereinfachung 2 Erschwerung)

Bewegungsaufgabe / Ablauf

1. Rollen zuteilen:
A absolviert zuerst den vorgegebenen Parcours
(siehe Skizze). Wahrend des Parcours balanciert A
auf einem Badmintonschldger in der einen Hand
einen Shuttle und auf der Handflache (Erschwerung:
Handriicken) der anderen Hand einen Tennisball. B
stellt A wahrend dem Absolvieren des Parcours
einfache Rechenaufgaben und misst dabei die Zeit.
Ziel von A ist es, den Parcours so schnell wie
mdglich zu absolvieren, ohne den Shuttle/den Ball
zu verlieren und dabei moglichst viele Rechenauf-
gaben zu I6sen.

2. Rollenwechsel, dabei wird das zweite Blatt mit den
anderen Rechenaufgaben genommen.

3. Reflexion anhand des Arbeitsblattes.
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Kopiervorlage
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Beeintrachtigung im Horen
ZIELE MATERIAL
— Du lernst deinem Gspandli eine Bewegungsaufgabe — Ohropax / Gehdrschutz
zu erkldren, ohne dabei deine Stimme benutzen. - Mindestens 2 Bewegungsiibungen auf separaten
— Du erlebst, wie diese Situation fiir eine Person mit Blattern (siehe Vorschldge unten, kdnnen beliebig
einer Horbeeintrachtigung sein muss und reflek- adaptiert und erganzt werden)
tierst deine Erlebnisse. 2 Balle

Bewegungsaufgabe / Ablauf

1. Rollen zuteilen:
A steckt sich Ohropax in die Ohren bzw. zieht den
Gehdrschutz an. B zieht eine Bewegungstibung und
erklart A diese ohne dafir die Stimme zu benutzen.
Dann fiihren beide die Bewegungsiibung gemein-
sam aus.

2. Rollenwechsel mit einer neuen Bewegungsiibung.

3. Reflexion anhand des Arbeitsblattes.
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Ubung 1

Eislauf — Kleine Spiele
Schere-Stein-Papier

Die SuS konzentrieren sich wihrend dieser Ubung und missen Schnelligkeit (Reaktion)
beweisen.

Schuler A und B stehen sich mit zwei Metern Abstand gegenuber.
Zusammen sagen sie den Vers «Schere-Stein-Papier» und zeigen
danach mit der Hand eines der drei Symbole. Derjenige mit dem
unterlegenen Symbol (Schere schldgt Papier, Papier schldgt Stein,
Stein schlagt Schere) muss flichten.

Kann der Flichtende von seinem Mitspieler noch eingeholt werden,
schreibt der Jagende einen Punkt fUr sich. Ansonsten schreibt der
erfolgreich Gefllichtete einen Punkt. Wer hat zuerst drei Punkte?

Variationen

e Das Spiel als Mannschaft A gegen B spielen.

e «Schwarz-Weiss» oder «Ferrari-VW Kafer» spielen. Die Lehrperson erzahlt eine Geschichte und je
nachdem, welches Stichwort ausgesprochen wird, muss Schwarz oder Weiss, resp. Ferrari oder VW
Kafer flichten oder jagen.

Quelle: Eislauf - Kleine Spiele: Schere-Stein-Papier # mobilesport.ch

Ubung 2

Kleine Ballspiele
Hoch und quer

Zu zweit verbessern die Schiiler mit dieser Ubung ihre Rhythmisierungsfahigkeit und
Genauigkeit beim Werfen und Fangen.

Sich selber den Ball hochwerfen. Der Partner spielt einen zweiten
Ball zu. Bevor der eigene hochgeworfene Ball gefangen wird, muss
der zweite Ball dem Partner zurlick gespielt werden.

Variation

schwieriger

Beide Partner spielen sich einen Ball hoch. Der dritte Ball wird, wie oben beschrieben, hin und her
gepasst.

Quelle: Eislauf - Kleine Ballspiele: Hoch und quer # mobilesport.ch



https://www.mobilesport.ch/eislauf/eislauf-kleine-spiele-schere-stein-papier/
https://www.mobilesport.ch/de/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/kleine-ballspiele-hoch-und-quer/
https://www.mobilesport.ch/de/
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Modul: Inklusion im Sport

Arbeitsblatt Selbstreflexion fiir Schiilerinnen und Schiiler

posTen [T

Beeintrachtigung im Sehen - Fiihrtechniken

1. War es schwierig fur dich, Hilfe zu akzeptieren?

2. Was war wichtig damit du dich beim Fiihren wohl und sicher gefiihlt hast?

rosTen [IEIN

Beeintrachtigung im Sehen - Kommunikation

3. Was war das Anspruchsvollste beim Erklaren der Ubung, wenn die andere Person nichts sieht und welche
Sinneswahrnehmungskandle hast du dir fiir das Erkldren zu Hilfe genommen?

4. Was hat dir in der Rolle als blinde/r Sportler/in am meisten geholfen damit du die Ubung gut verstehen konntest?

POSTEN

Beeintrachtigung im Bewegen

5. Wie flhlte es sich an, wenn man nicht aufstehen darf in einem Spiel?

6. Was Iost es in dir aus, wenn du dir Gberlegst, dass dies ein dauerhafter Zustand ist?
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Modul: Inklusion im Sport

Arbeitsblatt Selbstreflexion fiir Schiilerinnen und Schiiler

Beeintrachtigung in der Wahrnehmung

7. Hast du dich Gberfordert gefiihlt durch die gleichzeitigen verschiedenen Aufgaben und wenn ja, wie hat sich
diese Uberforderung gezeigt? Auf was hast du dich in diesem Moment fokussiert? Was hast du dir gewiinscht in
diesem Moment?

8. Wie denkst du fihlt es sich an, wenn du alle Gerdusche und den ganzen Larm in der Sporthalle nicht ausblenden
konntest und du alle Gerdusche und sonstigen Einfliisse gleich intensiv wahrnehmen wiirdest (kein Filter)?

Beeintrachtigung im Héren

9. Was war die grosste Herausforderung beim Bewaltigen der Aufgabe? Wo denkst du gibt es die gréssten
Herausforderungen im Sportunterricht fiir Menschen mit einer Horbeeintrachtigung?

10. Was denkst du ist wichtig zu beachten fir die ganze Klasse, wenn ein Kind oder ein Jugendlicher in der Klasse ist
mit einer Horbehinderung?
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Modul: Inklusion im Sport

GESAMTREFLEXION - Merkblatt fiir die Lehrperson

Beeintrachtigung im Sehen - Fiihrtechniken

— Vertrauen und Sicherheit sind sehr wichtig. In Bezug auf die Sicherheit sollte kein un-n&tiges Material in der Halle
herumliegen.

- Kinder und Jugendliche mit einer Sehbehinderung benétigen mehr Pausen und Erho-lungszeiten. Grund: Muskel-
tonus ist generell erhdhter als bei Sehenden, da sie kaum antizipieren kdnnen. Zudem ist das Aufnehmen der
meisten Informationen Uber das Gehor sehr streng.

- Nicht alle Personen die eine Sehbehinderung haben sind blind. Es gibt ganz unterschied-liche Auspragungen von
Sehbehinderungen, zum Beispiel den Rohrenblick.

Beeintrachtigung im Sehen - Kommunikation

- Spezifische Kommunikation ist sehr wichtig. Genaue Angaben beziiglich Gelenkwinkel usw. geben. Angaben wie
»€in bisschen”, ,ein wenig” usw. funktionieren nicht. Je spezifi-scher desto besser.

— Nicht vergessen dass es neben dem Gehdrsinn noch weitere Sinneswahrnehmungskanéle gibt, die man fir die
Vermittlung einsetzen kann. Es hilft z.B. die Ubungen taktil zu fiihren in der Guide-Funktion.

— Bevor eine Person mit Sehbehinderung berihrt wird, sollte entsprechendes Vorgehen ankiindigt und das OK der
Betroffenen eingeholt werden.

- Grundsatz: nur so viel kommunizieren wie nétig, so wenig wie moglich.

— Nebengerdusche wenn mdglich eliminieren, da diese sonst die Kommunikation bzw. die Verstandigung zusatzlich

erschweren.

Beeintrachtigung im Bewegen

- Korperliche Beeintrachtigungen sind sehr vielféltig. Es kann sich z.B. um eine funktions-bedingte Stérung (neuro-
nal), eine Ldhmung, eine Amputation oder ein Geburts-gebrechen handeln.

- Oft haben Personen mit einer korperlichen Beeintrachtigung Hilfsmittel fiir den Sport wie z.B. einen Sportrollstuhl
oder eine Sportprothese.

Beeintrachtigung in der Wahrnehmung

- Kinder und Jugendliche mit Wahrnehmungsstérungen nehmen die Umgebung anders wahr z.B. durch intensivere
Gerliche, lautere Gerdusche oder andere Lichtintensitat. Teilweise kdnnen Reize nicht gefiltert werden und alle
Eindriicke werden gleichzeitig wahrgenommen. Dies fiihrt unweigerlich zu einer Uberforderung und entsprechen-
den Reaktion wie z.B. Wutausbruch, Riickzug, Herumschreien, usw.

- Um das Risiko der Uberforderung zu reduzieren ist es wichtig, eine méglichst reizarme Umgebung zu gestalten
und so Umwelteinfliisse zu minimieren. Wenn es trotzdem zu einer Uberforderungsreaktion kommt, sind ein vorde-
finierter Riickzugsraum, eingeiib-te Ablaufe zur Stressbewaltigung und eine Begleitung von vertrauten Personen
wichtig. Letzteres kann im Setting Schule ein/e (bestimmte/r) MitschiilerIn oder eine Betreuungs-person sein.
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Modul: Inklusion im Sport

GESAMTREFLEXION - Merkblatt fiir die Lehrperson

Beeintrachtigung im Héren

- Fir Personen mit einer Horbehinderung ist es wichtig, dass man mit ihnen Hochdeutsch spricht, damit sie u.a.
Lippenlesen kdnnen. Die Meisten lernen nicht Mundart.

- Médglichst wenig erkldren, mehr vorzeigen. Beim Erkldaren unbedingt Sichtkontakt sicher-stellen und darauf Achten,
dass die Betroffene nicht von der Sonne oder Kunstlicht geblendet wird.

— Bei Spielen allgemein die Kommunikation minimieren. Kommunikation bzw. Spielregeln mit Lichtsignalen oder
klaren, vordefinierten Handzeichen unterstitzen.

- Generell gilt die Wichtigkeit der personlichen positiven Grundhaltung und einem offenen Zugang auf Menschen
mit Behinderung.

- Eine wertschatzende Begegnung auf Augenhdhe ist zentral.

- Den Mut haben, den Betroffenen Fragen zu stellen, Interesse zeigen. Das férdert den gegenseitigen Abbau von
Berlihrungsdngsten.

— Menschen mit Behinderung erleben die Welt anders und verbliiffen uns immer wieder in ihrem Umgang mit ihrer
Behinderung. Man kann und darf von ihnen lernen.

- Automatisierte Fahigkeitszuschreibungen erkennen und versuchen zu vermeiden.

- Beispiele:,,Er kann das Ziel gar nicht treffen, weil er es nicht sieht”, oder ,sie ist fir die Stafette zu langsam im
Rollstuhl”.




