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Shuttle Time 5-Kampf

Die schnelle koordinative Badminton-

In der Halle stehen 5 Posten bereit. Zu zweit werden

Postenchallenge fiir die Schule. diese 5 Posten absolviert - jeweils ca. 5 min Zeit pro
Posten, wovon 1 min gestoppt wird fiir die Challenge.

Das Paar mit den meisten Punkten (ber alle 5 Posten
hinweg hat gewonnen.
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16 Badmintonschlager,
falls vorhanden verkiirzte Kinderschlager
8 Shuttles
12 Pylonen
6 Softtennisballe
16 Ballone
(8 Gobaschldger)
Notizmaterial/Resultatblatter
Stoppuhr




Modul «Shuttle-Time 5-Kampf»

Organisation

In der Halle werden 5 Posten aufgestellt. Es wird empfohlen, die entsprechenden Postenillustrationen aufzuhdngen,
damit die Schiler*innen sich gut orientieren kénnen. An jedem Posten arbeiten 2 Schiiler*innen und sammeln ge-
meinsam Punkte, welche zum Schluss zu einem Endresultat aufsummiert werden. Nach jedem Postenwechsel gibt
die Lehrperson kurz Zeit, sich der neuen Aufgabe bewusst zu werden (bei jedem Posten gleich viel Zeit, abhangig
von der Anzahl Schiiler*innen) und die Kinder kénnen kurz tGiben. Danach wird 1 min gestoppt und das Resultat

notiert. Nun wird zum nachsten Posten gewechselt.

Ballontippen (Kopiervorlage Seite 6)

Alleine mit dem Badmintonschldger einen Ballon wie

maoglich jonglieren.

— Beide Schiiler*innen zéhlen ihre Anzahl Ballberiihrun-
gen.

— Das hohere Resultat der beiden Schiiler*innen zahlt
und wird notiert.

POSTEN n
N Vereinfachung 7 Erschwerung
2 Mit der schwacheren Hand spielen
7 2 Ballone gleichzeitig in der Luft halten
7 Mit einem Shuttle spielen
N Den Ballon mit der Hand spielen

Shuttle-Lift (Kopiervorlage Seite 7)

Sich mit einem Shuttle auf dem Badmintonschldger hin-

legen und wieder aufstehen, ohne dass der Shuttle von

der Schlagerflache herunterfallt.

— Die Anzahl erfolgreicher Versuche beider Schiler*in-
nen werden zusammengezahlt und notiert.

POSTEN n

2 Mit der schwacheren Hand spielen
7 ohne Unterstltzung der freien Hand
N sich hinsetzen statt hinlegen

Hutfanger (Kopiervorlage Seite 8)

Die beiden Schiiler*innen stehen 2m von der Wand ent-
fernt. Jede Schiilerin und jeder Schiiler hat ein Pylon in
der Hand. Schiiler*in A wirft einen Softtennisball an die
Wand zu Schiiler*in B, welche/r versucht den Ball mit
dem Pylon zu fangen.

- Die Anzahl gelungener Pdsse zdhlen und notieren.

POSTEN n

7 Den Abstand zur Wand vergrossern
2 Den Abstand zur Wand verkleinern
N Direkte Passe ohne Wand

Wand-ab (Kopiervorlage Seite 9)

Die Schiler*innen spielen mit einem Badmintonschlager

einen Softtennisball an die Wand. Der Ball darf erst ge-

schlagen werden, wenn er einmal vom Boden aufge-

sprungen ist. Abwechselnd zu zweit als Team spielen.

- Alle korrekten Ballberiihrungen zusammenzahlen und
notieren.

m—4

7 In einen markierten Bereich an der Wand spielen
N Der Ball darf mehrmals vom Boden aufspringen

Street Racket (Kopiervorlage Seite 10)

Die Schiiler*innen spielen zusammen Street Racket auf
einem Street Racket Feld (siehe Postenillustration). Sie
zahlen die Anzahl gelungener Pdsse in die Zone des Part-
ners mit einem Badmintonracket oder Goba-Schldger.

——"5 |

Beachte

- Die Posten kdnnen selbstverstandlich frei erweitert oder verkiirzt werden.

ul

- Das benétigte Material ist ebenfalls frei zu wahlen, je nachdem, Gber was die Schule verfugt.
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Ziele im Wertebereich

RESPECT

«Mich selbst, meinen Kérper und
andere respektieren. Im Sport
bedeutet Respekt Fairplay sowie
das Akzeptieren und Einhalten
von giiltigen Regeln.»

FRIENDSHIP

«Freundschaften geben mir Kraft
- auch im Sport. Zusammen
Freude, Spass, Erfolge und Ent-
tduschungen erleben, die auch
neben dem Spielfeld verbinden.»

Spirit o]

Spor

EXCELLENCE

«In jeder Situation mein Bestes
geben. Fiir mich und mein Team.
Meine persénlichen Ziele errei-
chen, im Sport wie im téglichen
Leben.»

- Die Schiler*innen kénnen ein
Regel- und Wettbewerbsver-

in Spielsituationen anwenden.

standnis entwickeln und dieses

- Die Schiiler*innen kénnen sich
in einer Gemeinschaft auf
gleiche Ziele einigen und diese
gemeinsam verfolgen.

- Die Schiler*innen kénnen sich
Leistungssituationen stellen.

Lehrplanbezug

Schwerpunkt Sportspiel - BS.4.B.1

- Die Schiiler*innen kdnnen sich an Regeln halten, selbststandig und fair spielen bzw. Resultate notieren.

— Die Schiler*innen kdnnen ein Softtennisball (aus der Bewegung) mit einem Badmintonschldger annehmen und

wegspielen.

- Die Schiiler*innen kdnnen den Ballon/den Shuttle mit dem Badmintonschldger balancieren.

Inklusion

7 Beeintréchtigungen im Horen

<25 Beeintrachtigung im Sehen

Kommunikation = Erkldrungen bevorzugt hoch-
deutsch und frontal zu den Sportlern. Piktogramme
verwenden.

Lernumfeld = Bewegungsumfeld, das nicht im Blick-
feld ist, und akustische Informationen durch Zeichen
oder Lichtsignale «sichtbar» machen.

. Beeintriichtigung im Wahrnehmen

und Verhalten

Kommunikation = Klare Aufgaben stellen und di-
rekte Anweisungen geben. Nicht als Bitte oder Fra-
ge formulieren.

Regeln = Regeln konsequent beachten und durch-
setzen. Dabei das Gefiihl von Wertschdtzung und
Anerkennung vermitteln.

i1/&. Beeintréichtigung in der Bewegung

Aufgabenstellung = Laufdistanzen den Fahigkeiten
entsprechend anpassen, so dass es trotzdem eine
Herausforderung bleibt.

Material: flr Rickschlagspiele nach Mdglichkeit
Spielgerat mit grosserer Schlagflache verwenden
und tendenziell gréssere Softballe mit geniligend
Sprungeigenschaft bei langsamerer Fluggeschwin-
digkeit (eher weich).

Sozial- und Organisationsform = Mit einer Begleit-
person Bewegung ermdglichen und mit verschie-
denen Bewegungspartnern in unterschiedlichen
Bewegungssituationen Vertrauen und Vertrautheit
aufbauen.

Material/Lernumfeld = Fiir Personen mit geniigend
Restsehen verbessern Spielmaterial und Spielfeldmar-
kierung in leuchtenden Farben die Visibilitdit.

Taktil spiirbare, ungefdhrliche Spielfeldbegrenzung
anbringen (z. B. diinne Yogamatten oder Spezialklebe-
band).

Beeintrachtigung in der Kognition
Kommunikation = Bewegung vorzeigen und wenig
auf einmal variieren. Einfache und klare Erklarungen
geben. Piktogramme verwenden.

Lernumfeld = Spielfeld klar begrenzen und Raum
sichtbar kennzeichnen

Mehr Infos und Angebote zum Thema Inklusion im
Schulsport finden Sie unter plusport@school.


https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/plusportschool/
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Sicherheitstipps

— Hallensportschuhe mit gutem seitlichem Halt und Dampfung tragen
— Uhren, Ketten, Fingerringe und Ohrschmuck vor dem Spiel ablegen
— Brille durch Kontaktlinsen oder Sportbrille ersetzen

Voraussetzungen Schiiler*innen

Grundsétzlich sind keine spezifischen Kenntnisse erforderlich. Mit einer griindlichen Erklarung vor dem Start sollte der
Postenlauf einfach zu verstehen sein.

Dokumente / Links

Lehrmittel «Shuttle Time Primary»

Schulprojekt «Shuttle Time»: www.shuttletime.ch

Dieses Modul wurde in Zusammenarbeit [llustration Seite 1 erstellt mit dem «Hallenplaner» mit
mit Swiss Badminton erarbeitet. Genehmigung von wimasu.de

badminton W
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https://shop.ingold-biwa.ch/de/Shuttle-Time-Primary-91892.html
https://shop.ingold-biwa.ch/de/Shuttle-Time-Primary-91892.html
http://www.shuttletime.ch
https://www.swiss-badminton.ch/
http://www.wimasu.de
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1.—4. Klasse

20

Wenn den Kindern ein Fehler

AA 5 I(
Shuttie fime 5-Kampi

30 min.

16 kurze Badmintonschléger
Einfachturnhalle 8 Shuttles

4 Pylonen
6 Softtennisballe
(8 Gobaschlager)

paSSIGrt mussen Sle nicht Notizmaterial und Resultatblatter
wieder bei null anfangen. Stoppuhr

Es wird weitergezahlt.

Der missglickte Versuch gibt

aber keinen Punkt.

LP21: BS.4.B.1

L]

Organisation:
Pro Posten 2 Paare und ca. 5 Minuten Zeit.

¢

Die Lehrperson stoppt eine Minute, die Paare zihlen selbsts't'éndig. i : Resuitat:

Jarero Baliontippen

Mit kurzem Badmintonschlager
und Shuttle

Karte 25 .S!“I“Ie-‘""

% Mit kurzem Badmintonschlager
und Shuttle

o2« HULFIGEN

Mit Pylonen und Softtennisball

Karte 19 'Wa“d.aﬁ

Mit kurzem Badmintonschlager
und Softtennisball

Karte LK1 stree‘ ﬁaﬁkm

Mit Gobaschldger und Softtennisball
oder kurzem Badmintonschlager

1 1

1 1

1 1

1 1

k|

* » Anzahl gefangener Balle beider Kinder
~ zusammenzahlen und nbtieren

e beide Kinder zahlen ihre Anzahl
e das bessere Resultat wird notiert

¢ Anzahl Bewegungsablaufe beider Kinder
werden zusammengezahlt und notiert

« A wirft, B fangt, B wirft, A fangt, usw.

* Anzahl Ballberiihrungen beider Kinder
zusammenzahlen und notieren

¢ gelungene Ballkontakte beider Kinder '
zusammenzahlen und notieren

. 3

it } (m.u......... wikie | TIME;
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Die Kinder bewegen sich frei im Raum und jonglieren einen Ballon mit dem Badmintonschléger.
Die Aufgabe kann auch zu zweit ausgefiihrt werden.

Wie viele Beriihrungen gelingen, ohne dass der Ballon zu Boden fallt?
Wer schafft es zuerst, 20 Beriihrungen am Stiick zu machen?

Mit der schwécheren Hand spielen
2 Ballone gleichzeitig in der Luft halten

Nach jeder Ballonberiihrung eine Zusatzaufgabe ausfiihren:
um die eigene Achse drehen, mit den Handen
den Boden beriihren, usw. Ballone

Zwischen den Beinen, hinter dem Riicken spielen Badmintonschléger

Den Ballon mit der Hand spielen

:BS.4.B.1
LP21: BS.4 7&2) INGOLD\erlag
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Ab

Die Kinder balancieren einen Shuttle auf dem Badmintonschlager und versuchen, sich auf den
Riicken zu legen und wieder aufzustehen, ohne dass der Shuttle zu Boden féllt.

Sich maglichst oft auf den Riicken legen und wieder aufstehen, ohne dass der
Shuttle zu Boden fallt.

Den Badmintonschlager mit der schwacheren Hand halten
Unter Zeitdruck (z.B. in einem Wettkampf)

Ohne Unterstiitzung der freien Hand
Shuttles

Sich hinsetzen statt hinlegen Badmintonschlager

LP21: BS.4.B.1 Ball-/Spielobjekt fiilhren

\w% INGOLD\erlag
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b, 8% Ab

Aus 2 m Distanz einen Softtennisball an die Wand werfen
und mit einem Pylonen auffangen.

Maglichst viele Bélle mit dem Hut (= Pylon) fangen.

Den Abstand vergrdssern
Die Wurfhohe, -stérke variieren Softtennisball

Einen Softtischtennisball verwenden Softtischtennisball
Wasserball

Den Abstand verkleinern
Pylonen

Der Ball darf vor dem Fangen einmal
vom Boden aufspringen

Einen Wasserball verwenden

:BS.4.B.1
LP21: BS 4%) INGOLD\erlag
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b, 8 A

Einen Softtennisball mit einem Schldger (Goba oder Badminton) an die Wand spielen.
Der Ball darf erst geschlagen werden, wenn er einmal vom Boden aufgesprungen ist.
Alleine oder abwechselnd zu zweit spielen.

Den Ball méglichst oft an die Wand spielen.

In einen markierten Bereich an der Wand Sofﬂennisbgll
und/oder auf dem Boden treffen Softtischtennisball

Die Kinder entwickeln ein Spiel gegeneinander Badminton- oder
Gobaschlager

Der Ball darf mehrmals vom Boden aufspringen

LP21: BS.4.B.1 S
biadmmm“\g}) INGOLDVerlag
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: ) IK 1
__ Street Racket

Die Felder bestehen aus 3 Quadraten (je ca. 2 x2 m, markiert mit Pylonen oder Bodenlinien).

Das mittlere Quadrat wird Gberspielt. Der Softtennisball wird vom eigenen Quadrat mit einem
Kinder-Badmintonschldger in das gegnerische Feld gespielt.

Der Ball muss vor dem Riickschlag einmal vom Boden aufspringen.

Der Ball muss nach jedem Schlag eine Kurve nach oben machen (nie von oben nach unten schlagen),
damit lange, fliissige Ballwechsel zustande kommen.

Ziel:

Ohne Fehler einander zuspielen.

Die Ubung gelingt:

n noch nicht teilweise ‘ oft immer
< 4x RS 47 x 2l 8-11x 12—14x

LP21: BS.4.B.1 1d imi
k@% INGOLD\erlag




